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Особую значимость на современном этапе развития общества приобрета-

ет решение проблемы культурно-художественной социализации и духовно-

нравственного развития ребёнка. Большое место отводится поликультурному 

воспитанию, с приоритетом для ребёнка культуры его национальности. Веду-

щим средством является русская народная культура. 

В системе народной культуры большую роль играет фольклор. В перево-

де с английского языка – это «народное знание», «народная мудрость». Фольк-

лор всегда самобытен, современен. В нём заложен богатый художественный 

потенциал для восприятия мира ребёнком - эмоционального, эстетического, ду-

ховно-нравственного. 

Программа отражает динамику развития музыкальных способностей ре-

бенка - от импульсивных откликов на простейшие музыкальные явления к це-

лостному активному восприятию народной культуры. Особенностью програм-

мы является ее интегративность, позволяющая объединить различные элементы 

учебно-воспитательного процесса и процесса «проживания» фольклора, его 

«прорастания» в жизнь ребенка. 
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1. Комплекс основных характеристик программы. 

 

1.1.  Пояснительная записка 

 

Музыка в дополнительном учреждении - источник особой детской радо-

сти. Ребенок открывает для себя красоту музыки, ее волшебную силу, а в раз-

личной музыкальной деятельности раскрывает себя, свой творческий потенци-

ал.  

Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная обще-

развивающая программа «Во горенке» (далее «Программа») предназначена для 

изучения песенного фольклора в детском саду с детьми 5-7 лет с учетом озна-

комления с музыкальным народным творчеством. Мудрость и простота, орга-

нично сочетающиеся в фольклоре, помогают донести до маленького человека 

высокие нравственные идеалы. Воспитание трудолюбия, милосердия, честно-

сти, уважения к старшим, забота о младших - заповеди в народной педагогике, 

которые служат своеобразным ориентиром, духовным компасом.  

Стратегической целью развития образования до 2025 г., национального 

проекта «Образование» является: воспитание гармонично развитой и социально 

ответственной личности на основе духовно-нравственных ценностей народов 

Российской Федерации, исторических и национально-культурных традиций. 

Кроме того, флагманским проектом Республики Коми является «Культурная 

среда». Достижение высокого уровня культурного развития на основе традиций 

и единства многонационального народа Республики Коми являются приоритет-

ным направлением социально-экономического развития РК и г. Сыктывкара. 

Поэтому программа способствует реализации данной стратегической цели т. к. 

художественное образование – один из важнейших способов развития и фор-

мирования целостной личности.  

Творческое, живое приобщение к истокам, к духовно-нравственным цен-

ностям народа является единственным способом воспитания современного че-

ловека, способного адекватно воспринимать реальную действительность, ин-

теллектуально свободного, обладающего богатой внутренней культурой.  

Одним из важнейших приемов эстетического воспитания средствами ис-

кусства – ориентация на общечеловеческие ценности через национальную 

культуру. Посредством реализации программы обеспечивается социальная 

поддержка учащихся, создание необходимых условий для развития творческой 

одарённости. В ходе реализации программы учащиеся знакомятся с детским 

песенным фольклором, традиционными праздниками и культурой родного 

края, познают свои корни, через изучение народных инструментов, народных 

игр, православных народных праздников и традиций. Занятия по программе 

способствуют творческой самореализации личности. 

Настоящая дополнительная общеобразовательная программа – дополни-

тельная общеразвивающая программа «Во горенке» разработана в соответствии 

нормативными актами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Россий-

ской Федерации» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/?ysclid=lwrrirwgd626

6574295; 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/?ysclid=lwrrirwgd6266574295
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/?ysclid=lwrrirwgd6266574295


- Федеральный закон от 29.12.2010 № 436-ФЗ (последняя редакция) «О за-

щите детей от информации, приносящей вред их здоровью и развитию» [Элек-

тронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_108808/?ysclid=li32xe1e2j880

70551; 

- Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2024 № 309 «О нацио-

нальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на 

перспективу до 2036 года» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202405070015?ysclid=lwoxhs7mfu13

7214852&index=1 ; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 

№ 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образователь-

ной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405245425/?ysclid=li32z1bq5o229464

864; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 

№467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем допол-

нительного образования детей» [Электронный ресурс]. – Режим доступа 

https://base.garant.ru/73178052/?ysclid=li330udbh8832793959; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.08.2017 № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осу-

ществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, ди-

станционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ» [Электронный ресурс]. – Режим доступа 

https://base.garant.ru/71770012/?ysclid=li334hz4m9109405043; 

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года (распоряжение Правительства РФ от 29.05. 2015 № 996-р) [Электрон-

ный ресурс]. – Режим доступа 

http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf;  

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года // 

Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-р 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://docs.cntd.ru/document/350163313; 

- Постановление главного санитарного врача РФ от 28.09. 2020 №28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отды-

ха и оздоровления детей и молодёжи» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://docs.cntd.ru/document/566085656;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Россий-

ской Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа 

https://base.garant.ru/400289764/?ysclid=li339m2s4p438841429; 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_108808/?ysclid=li32xe1e2j88070551
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_108808/?ysclid=li32xe1e2j88070551
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202405070015?ysclid=lwoxhs7mfu137214852&index=1
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202405070015?ysclid=lwoxhs7mfu137214852&index=1
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405245425/?ysclid=li32z1bq5o229464864
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405245425/?ysclid=li32z1bq5o229464864
https://base.garant.ru/73178052/?ysclid=li330udbh8832793959
https://base.garant.ru/71770012/?ysclid=li334hz4m9109405043
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://docs.cntd.ru/document/566085656
https://base.garant.ru/400289764/?ysclid=li339m2s4p438841429


- Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка» (утвержден на 

заседании проектного комитета по национальному проекту «Образование» 

07.12. 2018, протокол № 3) [Электронный ресурс]. – Режим доступа 

https://ioe.hse.ru/data/2020/07/17/1597041961/%D0%A4%D0%9F%20%D0%A3%

D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%85%20%D0%BA%D0%B0%D0%B6%D0%B4%

D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%BD

%D0%BA%D0%B0.pdf?ysclid=lwqaqzz3d9837583036;  

- Постановление Правительства Республики Коми от 11.04. 2019 № 185 «О 

стратегии социально-экономического развития Республики Коми на период до 

2035 года» [Электронный ресурс]. – Режим доступа 

https://docs.cntd.ru/document/553237768; 

- План мероприятий по реализации Концепции развития дополнительного 

образования детей до 2030 года в Республике Коми (утвержден распоряжением 

Правительства Республики Коми от 06.09.2022 № 385-р) [Электронный ресурс]. 

– Режим доступа https://base.garant.ru/405263135/?ysclid=li33etlq3i252804576 ; 

- Решение Совета МО ГО «Сыктывкар» от 08.07.2011 № 03/2011-61 «О 

Стратегии социально-экономического развития муниципального образования 

городского округа «Сыктывкар» до 2035 года» (с изменениями на 23 июня 2022 

года) [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://docs.cntd.ru/document/438993064;  

- Методические рекомендации Министерства образования и молодёжной 

политики Республики Коми по проектированию дополнительных общеобразо-

вательных общеразвивающих программ в Республике Коми от 19.09.2019 № 07-

13/631 [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://sykt-

uo.ru/files/.pdf?ysclid=li33hnzjce205693060; 

- Примерная программа воспитания. Утверждена на заседании Федераль-

ного учебно-методического объединения по общему образованию 02.06.2020 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://form.instrao.ru; 

- Устава МУ ДО «ЦДОД № 9» [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  

https://r1.nubex.ru/s10712-

8c5/f1570_08/Новая%20редакция%20УСТАВА%20(2022%20год).pdf  

- Лицензия на осуществление деятельности МУ ДО «ЦДОД № 9» [Элек-

тронный ресурс]. – Режим доступа: https://r1.nubex.ru/s10712-

8c5/f343_4e/Лицензия.jpg.pdf  

 

Актуальность в данной программе заключается в том, что в тематическом 

планировании программы есть национально – региональный компонент, кото-

рый позволяет познакомить ребят с коми народными праздниками и традиция-

ми, что особенно важно для поддержания и развития интереса к родному краю 

среди подрастающего поколения. Важно содействовать возрождению народных 

традиций русской и коми культуры, духовно-нравственному, интеллектуально-

му и эмоциональному развитию ребёнка. 

Именно в народной мудрости заложены неограниченные возможности для 

воспитания творческого отношения детей к окружающему миру. 

 

 

 

https://ioe.hse.ru/data/2020/07/17/1597041961/%D0%A4%D0%9F%20%D0%A3%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%85%20%D0%BA%D0%B0%D0%B6%D0%B4%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B0.pdf?ysclid=lwqaqzz3d9837583036
https://ioe.hse.ru/data/2020/07/17/1597041961/%D0%A4%D0%9F%20%D0%A3%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%85%20%D0%BA%D0%B0%D0%B6%D0%B4%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B0.pdf?ysclid=lwqaqzz3d9837583036
https://ioe.hse.ru/data/2020/07/17/1597041961/%D0%A4%D0%9F%20%D0%A3%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%85%20%D0%BA%D0%B0%D0%B6%D0%B4%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B0.pdf?ysclid=lwqaqzz3d9837583036
https://ioe.hse.ru/data/2020/07/17/1597041961/%D0%A4%D0%9F%20%D0%A3%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%85%20%D0%BA%D0%B0%D0%B6%D0%B4%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B0.pdf?ysclid=lwqaqzz3d9837583036
https://base.garant.ru/405263135/?ysclid=li33etlq3i252804576
http://sykt-uo.ru/files/----------------------------------.pdf?ysclid=li33hnzjce205693060
http://sykt-uo.ru/files/----------------------------------.pdf?ysclid=li33hnzjce205693060
http://form.instrao.ru/
http://form.instrao.ru/
https://r1.nubex.ru/s10712-8c5/f1570_08/Новая%20редакция%20УСТАВА%20(2022%20год).pdf
https://r1.nubex.ru/s10712-8c5/f1570_08/Новая%20редакция%20УСТАВА%20(2022%20год).pdf
https://r1.nubex.ru/s10712-8c5/f343_4e/Лицензия.jpg.pdf
https://r1.nubex.ru/s10712-8c5/f343_4e/Лицензия.jpg.pdf


Отличительные особенности программы. 

Программа отражает динамику развития музыкальных способностей ре-

бенка - от импульсивных откликов на простейшие музыкальные явления к це-

лостному активному восприятию народной культуры. Особенностью програм-

мы является ее интегративность, позволяющая объединить различные элементы 

учебно-воспитательного процесса.   

В основу данной программы положены Типовой программы по курсу «Му-

зыкальный фольклор» в школе фольклора, утверждённой Московской детской 

академией народного художественного творчества «Россия» (автор Браз С.Л., 

профессор РАМ им. Гнесиных, кандидат искусствоведения, член Союза Компо-

зиторов РФ).  

 

Адресат программы. 

Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная обще-

развивающая программа «Во горенке» реализуется на базе Муниципального ав-

тономного дошкольного образовательного учреждения «Центр развития ребен-

ка - детский сад № 19» (МАДОУ «ЦРР - детский сад № 19»).  

Программа адресована для детей 5 – 7 лет. Так же в группах могут зани-

маться дети с ограниченными возможностями (с нарушением зрения, с задерж-

кой психологического развития, с расстройством аутистического спектра и дети 

с синдромом Дауна). Набор в группу осуществляется на основе письменного 

заявления родителей (законных представителей) через сайт ПФДО Коми 

(https://komi.pfdo.ru/).  Количество учащихся в группе:15 человек. 

 

Объем и срок освоения программы.  

Продолжительность образовательного цикла – 1 год обучения.  Общее ко-

личество учебных часов, запланированных на весь период обучения, необходи-

мых для освоения программы – 72 ч. Эффективность обучения напрямую свя-

зана с систематичностью занятий, с логически последовательным освоением 

материала, сформированность устойчивой мотивации к занятиям. 

Обучение в группах строится с учётом возрастных особенностей учащихся 

и индивидуальных способностей. Занятия проходят в просторном помещении.  

 

Форма обучения: очная, в период невозможности организации учебного 

процесса в очной форме: карантина, неблагоприятной эпидемиологической об-

становки, актированных дней), может быть организована с использованием 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

 

Форма      организации     образовательного     процесса. 

Программа предполагает групповые и индивидуальные формы занятий.  

Основной формой учебно – воспитательного процесса является групповое 

учебное занятие.  Применяются различные виды проведения занятий: учебное 

занятие, экскурсия, творческий отчёт. 

 

https://komi.pfdo.ru/


Режим занятий. Длительность одного академического часа составляет 30 

минут, что соответствует требованиям СП.2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отды-

ха и оздоровления детей и молодежи» и на основании «Календарного учебного 

графика на 2024 – 2025 учебный год». 

Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 учебному часу - 30 минут, с пере-

рывом между занятиями 10 минут всего 72 часов в год.  

 

Год 

обучения 

Продолжительность 

одного занятия 

Количество 

занятий 

в неделю 

Всего часов 

в неделю 

Всего часов 

в год 

I год  

обучения 

30 минут 1 раза 2 часа 72 часа 

 

1.2. Цель и задачи программы. 

 

Цель программы: развитие музыкальных творческих способностей уча-

щихся, на основе приобретенных ими знаний, умений и навыков в области во-

кального народного творчества. 

 

Задачи программы:  

 

Обучающие:  

- познакомить учащихся с основными правилами охраны и гигиены голоса,  

- строением голосового аппарата;  

- способствовать овладению техникой вокального исполнительства;  

- формировать вокально-хоровые навыки;  

- способствовать накоплению музыкально – слуховых представлений;  

- формировать навыки самостоятельной творческой деятельности.  

 

Развивающие:  

- развивать музыкальные способности певческого голоса; музыкального 

слуха; дыхательного аппарата;  

- формировать коммуникативные навыки, чувство ответственности, дис-

циплинированности.  

 

Воспитательные:  

- формировать интерес к народному певческому искусству и традициям 

народов России;  

- формировать навыки поведения на занятиях и в общественных местах;  

- воспитывать уважение, нравственные чувства к культуре своей страны, 

родного края, выраженного в вокальном искусстве;  

- формировать коллектив, готового сотрудничать для достижения общих 

результатов.  

- формирование основ здорового и безопасного образа жизни. 

 



1.3. Содержание программы. 

 

1.3.1. Учебный план 1 года обучения. 

 
Название  

раздела 

Количество часов Форма аттеста-

ции/контроля Всего  Теория  Практика   

1 модуль «Музыкальный фольклор» 

Раздел 1  

«Детский музыкальный 

фольклор»  

24 часов 14 22 Опрос 

Раздел 2  

«Вокально-хоровая ра-

бота» 

24 часов 8 28 Прослушивание  

Раздел 3  

«Работа на сцене» 

24 часов 3 33 Отчетный концерт. 

Итого: 72 часов 16 56  

 

1.3.2. Содержание учебного плана. 

 

Модуль 1 «Детский музыкальный фольклор». 

 

Образовательная задача модуля. 

Формирование знаний и представлений о малых формах певческого фоль-

клора и традиционных праздниках народного творчества.  

 

Учебные задачи модуля:  

 

Обучающие задачи: 

- обучить правилам техники безопасности и поведения; 

- научить четко и правильно произносить слова во время исполнения му-

зыкального фольклора; 

- познакомить с праздниками и традициями коми и русского народов; 

- познакомить и научить пользоваться инструментами (ложки, трещотки, 

постучалочки, шуршары, чипсаны) во время исполнения песен.  

 

Развивающие задачи: 

- развить кругозор и интерес к народной культуре;  

- развить музыкальный слух и память;  

- развить: певческое дыхание, чувство ритма, ладовое чувство.  

 

Воспитательные задачи: 

- воспитать концентрированность, понимание, трудолюбие; 

- формировать чувство уважения к национальной культуре и традициям, 

через изучение малых форм музыкального фольклора, фольклорных православ-

ных праздников;  

- воспитать интерес к певческой деятельности и к музыке в целом.  

Тематические рабочие группы и форматы: групповые, фронтальные, 

индивидуальные формы работы (беседа, учебное занятие, практикумы и т.д.). 



Раздел  Виды учебных 

занятий, учебных 

работ 

Тема / Содержание Кол-во 

часов 

Модуль 1 «Детский музыкальный фольклор» 36 часов 

Раздел 1.1. 

Вводное занятие. 

Беседа, прослуши-

вание.  

 

 

 

 

Тема 1.1. Знакомство с учащимися. 

Прослушивание музыкальных способно-

стей. Задания на чувства наличия музы-

кального слуха, ритма, памяти и коорди-

нации движений. Знакомство учащихся с 

основными правилами поведения в музы-

кальном коллективе. Инструктаж по тех-

нике безопасности. 

2 часа 

Раздел. 1.2.  

Детский музы-

кальный фольк-

лор.  

 

Беседа, прослуши-

вание аудиозапи-

сей. Разучивание 

текстов. Исполне-

ние. 

Тема 1.2.1. «Пестушки и попевки», «За-

клички», «Скороговорки, считалки».   

Беседа о фольклоре, знакомство с малыми 

формами детского фольклора. 

Прослушивание и просмотр исполнений 

пестушек, попевок, закличек. Развитие ар-

тикуляционного аппарата при проговари-

вании скороговорок и считалок 

2 часа 

Тема 1.2.2. «Колыбельные». 

Знакомство с колыбельными песнями рус-

ского и коми народа. Развитие способно-

сти восприятия песенного народного твор-

чества. Прослушивание и просмотр испол-

нений, разучивание колыбельной песни. 

2 часа 

Тема 1.2.3. «Частушки». Знакомство с ча-

стушками. Развитие способности восприя-

тия песенного народного творчества. Про-

слушивание и просмотр исполнений, разу-

чивание частушек. 

2 часа 

 

 

 

Раздел 1.3.  

Православные 

фольклорные 

праздники. 

Теоретическое за-

нятие, беседа 

Тема 1.3.1. «Календарные православные 

праздники: «Покрова», «Пасха», «День 

Ивана Купалы». Знакомство с праздником, 

традициями и обрядами. 

4 часа 

Теоретическое за-

нятие, беседа, про-

слушивание ауди-

озаписей колядок, 

масленичных пе-

сен. практическая 

работа. 

Тема 1.3.2. «Рождество Христово». Зна-

комство с праздником, традициями и об-

рядами, прослушивание Колядок, изучение 

выбранной колядки. 

2 часа 

Тема 1.3.3. «Масленица». Знакомство с 

праздником, традициями и обрядами, про-

слушивание масленичных и весенних пе-

сен, изучение выбранной песни. 

2 часа 

Раздел 1.4. 

Народные 

инструменты. 

Теоретические и 

практические за-

нятия. Просмотр 

видеоматериала 

игры на инстру-

ментах. 

Тема 1.4.1. «Знакомство с народными ин-

струментами». Классификация народных 

инструментов. Учить детей владению 

элементарными навыками игры на музы-

кальных инструментах, различным спосо-

бом звукоизвлечения. Учить определять 

тембр музыкальных инструментов. 

2 часа 

Практические за-

нятия. 

Тема 1.4.2. «Ансамблевая игра на народ-

ных инструмента». 

Учить детей контролировать себя в 

данном виде деятельности, подстраи-

5 часов 

 



ваться к игре своих товарищей, соблюдая 

ритмический рисунок музыкального про-

изведения. Самостоятельно начинать и за-

канчивать игру на детских музыкальных 

инструментах, в соответствии с частями 

произведения, его вариациями. 

  Педагогический контроль. 1 часа 

 

Планируемые результаты 1 модуля «Детский музыкальный фольклор». 

 

Предметные результаты:  

Учащиеся знают:  

- основные правила охраны и гигиены певческого голоса и строение голо-

сового аппарата;  

- основные вокально – певческие навыки: звукообразование, звуковедение, 

унисон, дикция, артикуляция;  

- основные православные праздники и музыкальные традиции коми и рус-

ского народов; 

- научатся пользоваться музыкальными народными инструментами (лож-

ки, трещотки, постучалочки, шуршары, чипсаны) во время исполнения песен. 

 

Учащиеся имеют:  

- первичные навыки вокального исполнительства.  

 

Учащиеся понимают:  

- по требованию педагога слова – петь «мягко, нежно, легко».  

 

Учащиеся умеют:  

- правильно применять певческую установку в положении стоя и сидя, 

пользоваться певческим дыханием, (правильно дышать: делать небольшой спо-

койный вдох, не поднимая плеч).  

 

Личностные результаты:  

Учащиеся знают:  

- правила поведения во на занятиях, в Центре; правила эвакуации учащих-

ся при возникновении ЧС. 

Учащиеся имеют:  

- заинтересованность в дальнейшем расширении кругозора и развитии.  

 

Метапредметные результаты: 

Учащиеся умеют:  

- определять цели и задачи занятия;  

- уметь слушать и слышать педагога; 

- определять в какой период празднуются те или иные православные 

праздники.  

 

 



Модуль 2 «Вокально-хоровая работа». 

 

Образовательная задача модуля. 

Развитие голосового аппарата, формирование певческих навыков, развитие 

воображения детей, сообразительности, совершенствование ритмических спо-

собностей детей.  

Учебные задачи модуля:  

Обучающие задачи: 

- научить основам певческой гигиены и самоконтроля певческого аппара-

та;  

- расширить знания у учащихся о музыкальной фольклоре;  

- научить петь несложные двухголосные песни и распевки; 

- сформировать исполнительские навыки. 

Развивающие задачи: 

- продолжать развивать индивидуальные певческие способности, музы-

кальность (музыкальный слух и память, чувство ритма и пластику движения, 

умение импровизировать);  

- развитие коммуникативных умений: умение взаимодействовать в коллек-

тиве. 

Воспитательные задачи: 

- привить эстетический и художественный вкус, слушательской и исполни-

тельской культуры учащихся, потребность в самовыражении;  

- формировать позитивное отношение к труду и творческой деятельности; 

-  воспитывать любовь к народной песне, к родной земле, уважение к тра-

дициям своего народа, через изучение и исполнение вокально-хорового насле-

дия коми и русского народов.  

Тематические рабочие группы и форматы: групповые, фронтальные, 

индивидуальные формы работы (беседа, учебное занятие, практикумы и т.д.). 

 
Раздел  Виды учебных 

занятий, учебных 

работ 

Тема / Содержание Кол-во 

часов 

Модуль 2 «Вокально-хоровая работа» 

Раздел 2.1.  Во-

кально-хоровая 

работа. 

Практическая ра-

бота, групповая 

работа, личный 

показ.  

Тема 2.1.1. «Вокально-хоровая работа». 

Обучение народно-певческой манере ис-

полнения. 

4 часов 

Фронтальная ра-

бота, практическая 

работа, личный 

показ  

Тема 2.2.2. «Дыхание». 

Формирование правильных навыков дыха-

ния. Главные принципы дыхания. Упраж-

нения для формирования короткого и за-

держанного дыхания. Упражнения, 

направленные на выработку рефлекторно-

го певческого дыхания, взаимосвязь звука 

и дыхания. Твердая и мягкая атака. 

Упражнения на грамотное распределение 

дыхания. Дыхательная гимнастика. 

6 часов 

Фронтальная рабо-

та, групповая и 

Тема 2.2.3. «Разучивание репертуара». Ра-

зучивание произведений (русские и коми 

13 часов 



индивидуальная 

работа. 

песни).  Разбор мелодии, ритма, динамики.  

Разучивание и пропевание отдельных 

фраз, пение фразы на одних открытых 

гласных, работа с текстом. Работа над ин-

тонацией. Занятие с подгруппами. 

  Педагогический контроль. 1 час 

 

 

Планируемые результаты 2 модуля «Вокально-хоровая работа». 

 

Предметные результаты:  

Учащиеся знают:  

- основные вокально – певческие навыки: певческая установка, певческое 

дыхание, ритм и ансамблевость в исполнении фольклорных музыкальных про-

изведений;  

- научатся народно-певческой манере исполнения. 

Учащиеся имеют:  

- навыки вокального исполнительства.  

Учащиеся понимают:  

- элементарные дирижерские жесты и правильно следуют им (внимание, 

вдох, начало звукоизвлечения и его окончание).  

Учащиеся умеют:  

- правильно применять певческую установку и пользоваться певческим 

дыханием в период исполнения вокальных произведений; 

 - петь легким звуком, без напряжения. 

 

Личностные результаты: 

Учащиеся знают:  

- правила поведения в социуме, во время репетиций, и на сценической 

площадке. 

Учащиеся имеют:  

- заинтересованность в дальнейшем расширении кругозора и развитии.  

Метапредметные результаты: 

Учащиеся умеют:  

- определять цели и задачи занятия, и оценивать свою деятельность;  

- уметь слушать и слышать педагога, и излагать свои мысли о музыкаль-

ных формах фольклора; 

- передавать эмоциональное содержание текста исполняемого репертуара. 

Учащиеся имеют опыт начальных навыков сольного и ансамблевого пе-

ния.  

 

Модуль 3 модуля «Работа на сцене». 

 

Образовательная задача модуля. Обучение основам сценического испол-

нительского мастерства. 

Учебные задачи модуля: 

Обучающие задачи: 



- сформировать исполнительские навыки; 

- научить выполнять простые хореографические движения под исполнение 

песни;  

- обучить основам сценического исполнительского мастерства. 

Развивающие задачи: 

- развить артистические навыки и навыки сценического исполнительства;  

- развить диапазон голоса его регистров и тембра;  

- развить вокально – исполнительские данные;  

- развить актёрские качества: слышать друг друга, ансамблевость и спло-

чённость певческого коллектива. 

Воспитательные задачи: 

- формирование коммуникативных навыков, культуры межличностных от-

ношений;  

- воспитать устойчивый интерес к народному певческому творчеству; 

- повысить нравственную культуру в поведении в общении с взрослыми и 

сверстниками, через участие в концертной деятельности; 

-  воспитывать гордость за своё Отечество, её культурное наследие.  

Тематические рабочие группы и форматы: групповые, фронтальные, 

индивидуальные формы работы (беседа, учебное занятие, практикумы, кон-

цертная деятельность и т.д.). 

 
Раздел  Виды учебных 

занятий, учеб-

ных работ 

Тема / Содержание Кол-во 

часов 

Модуль 3 «Работа на сцене» 

Раздел. 3.1. «Ис-

полнительское 

мастерство» 

Фронтальная ра-

бота, репетиции. 

Тема 3.1.1. «Репетиционная работа». 

Работа над исполнительской деятельностью 

и репетиционная работа с коллективом 

15 часов 

Раздел 3.2. Сце-

ническое движе-

ние.  

Теоретические и 

практические 

занятия. 

Тема 3.2.1. «Виды хороводов». 

Основные элементы русского хоровода». Ви-

ды хороводов; хореографический (движение), 

песенный драматический (разыгрывание сю-

жета). Обработка хореографических движе-

ний. Добиваться выразительной передачи 

танцевально-игровых движений, их ритмич-

ности в сочетании с пением.  

6 часов 

 

 

 

Раздел 3.3.  Кон-

цертная деятель-

ность. 

Концерты, вы-

ступление. 

Тема 3.3.1.  «Участие в мероприятиях». 

Проведение в конце года концерта для роди-

телей. 

2 часа 

 

 

  Педагогический контроль. 1 час 

ИТОГО: 72 часа 

 

Планируемые результаты 3 модуля «Работа на сцене». 

 

Предметные результаты:  

Учащиеся умеют:  

- вести себя в социуме, во время репетиций, и на сценической площадке;  

- передавать эмоциональное содержание текста репертуара. 

 



Личностные результаты: 

Учащиеся умеют: 

- участвовать в диалоге; слушать и понимать других, высказывать свою 

точку зрения на события, поступки;  

- участвовать в работе ансамбля и выполнять различные роли во время 

сценического выступления. 

Учащиеся имеют:  

- устойчивый интерес к музыкальному фольклору как к искусству;  

- опыт работы в ансамбле для достижения коллективного результата. 

 

Метапредметные результаты: 

Учащиеся умеют:  

- использовать сценические навыки: эмоциональность и артистичность;  

- анализировать и сравнивать музыкальные произведения;  

- работать в команде для достижения коллективного результата;  

- использовать некоторые дыхательные упражнения по системе Стрельни-

ковой А.Н.  

Учащиеся имеют опыт участия в мероприятиях объединения, Центра, по-

сёлка, города. 

 

Внеаудиторная самостоятельная работа с учащимися. 

 

С целью формирования опыта самостоятельной работы учащихся с раз-

личными источниками информации, в программу включены задания для само-

стоятельной работы в количестве 6 часов. Детям предлагается найти информа-

цию с помощью литературы (книги, энциклопедии, журналы) и интернета. 

 

1 год обучения 
№ раздела. 

Название темы 

Задание. 

Содержание 

Всего кол-во  

часов по теме 

программы 

В том числе, кол-во часов на  

самостоятельную работу 

тео-

рия 

прак-

тика 

контроль 

теория практи-

ка 

тео-

рия 

прак-

тика 

Модуль № 1 

Раздел 1.2.,  

Тема 1.2.3. Ча-

стушки 

Найти совместно с 

родителями в интер-

нет-ресурсах частуш-

ки на народную тема-

тику и собрать их в 

сборник 

1 4 1 1  1 

Модуль № 2 

Раздел 2.1.  

Тема. 2.2.3. Ра-

зучивание ре-

пертуара. 

Выучить слова песен 

дома самостоятельно 

6 14  5  1 

Модуль № 3 

Раздел 3.1.  

Тема 3.2.1. Ви-

ды хороводов 

Найти совместно с 

родителями информа-

цию о хороводах и 

подготовить доклад 

1 9 1 1  1 

 



1.3.2. Календарный учебный график. 

 

Календарный учебный график по года обучениям (см. Приложение № 1 к 

программе). 

1.4. Планируемые результаты освоения программы: 

 

Предметные: 

- будут знать правила ТБ; 

- будут развиты исполнительские навыки; 

- овладеют навыком игры на народных (коми) музыкальных инструментах; 

- получат навыки работы на сцене, артистично воплощать сценический об-

раз при исполнении песни. 

Личностные:  

- сформировано позитивное отношение к родной культуре и своей нацио-

нальной принадлежности, повышение уровня духовности; 
- повышают самооценку. 

Метапредметные: 

- совершенствование умения слушать и понимать; 
- учащиеся научатся не бояться сцены и публичных выступлений;  

- научатся взаимодействовать в коллективе; 

- учащиеся приобретают положительный опыт взаимодействия со сверст-

никами, взрослыми. 

 

2. Комплекс организационно-педагогических условий. 

 

2.1. Условия реализации программы. 

 

1) Материально-техническое обеспечение. 

Для реализации ДОП-ДОП «Музыкальный фольклор» помещение должно 

соответствовать следующим характеристикам: 

Сведения о помещении, в котором проводятся занятия: 

- музыкальный кабинет (по адресу ул. Ломоносова 47А). 

Сведения о наличии подсобных помещений: 

- Костюмерная (по адресу ул. Белинского 15). 

Перечень оборудования учебного помещения: 

- Стулья – 15 шт. 

- Народные костюмы. 

Перечень оборудования, необходимого для проведения занятий: 

технические средства обучения: 

- Аппаратура: магнитофон с CD, USB, мини-СD, видеомагнитофон, DVD; 

- Видеоматериалы, DVD-материалы;  

- Аудиокассеты, CD-диски, мини - СD, флэш - карты;  

- Компьютер – 1 шт. 

- Микрофон-2 шт. 

- Музыкальные колонки – 2 шт.  

- Мультимедиапроектор -1шт.  

- Синтезатор - 1шт. 



Перечень технических инструментов: 

- Музыкальный инструмент (фортепиано) - 1 шт.  

- Музыкальный инструмент (баян) – 1 шт. 

- Народные музыкальные инструменты (трещотка, чипсаны, шур-шар, 

тотшкодчан и др.) 

Требования к специальной одежде учащегося: 

- удобная одежда, не сковывающая движения. 

- сменная обувь. 

Для полнейшей реализации программы требуется педагог дополнительно-

го образования (хормейстер), концертмейстер (баянист). 

 

2.2. Информационно-методическое обеспечение. 

 

- нормативно-правовые документы;  

- наличие утвержденной образовательной программы;  

- специальная литература;  

- подборка методических материалов по данному направлению, разработ-

ки; 

- рекомендации по работе с вокальными коллективами народной песни, 

наглядные пособия (иллюстрации; фотоматериалы; презентации; к темам «Во-

кально-хоровая работа», «Православные праздники», «Народные инструменты» 

и т.д.);  

- презентации по разделу «Детский музыкальный фольклор», конспекты 

занятий по разделам, сценарии к праздникам и воспитательным мероприятиям. 

 

Аудио-видео средства: 

1. Песни детского фольклорного ансамбля русской песни «Веретёнце». 

2. «Зарни ёль» и Виктория Пыстина. 

3. «Зарни Ань». 

4. Фино- угорские песни. 

5. «Паськӧм» коми народный костюм. 

6. «Сьылыштам дзолюк». 

 

2.3. Методы и технологии обучения и воспитания. 

Основной принцип обучения - наглядность. Слова и мелодия песен разу-

чиваются вслух, путем неоднократного повторения, так как в ансамбль прини-

маются дети, не всегда владеющие нотной грамотой и коми языком. Строго со-

блюдается принцип постепенности в учебно-тренировочном процессе. Репер-

туар подбирается с учетом возрастных особенностей и музыкальных способно-

стей участников объединения. 

Словесный метод – универсальный метод обучения. С его помощью ре-

шаются различные задачи, раскрывается содержание музыкальных произведе-

ний, объясняются голосовые движения в мелодии. Это определяет разнообра-

зие методических приемов использования словесного метода: рассказ, беседа, 

объяснения, обсуждение, словесное сопровождение движений под музыку и т.д.  



Практические методы основаны на активной деятельности самих детей. 

Это метод целостного освоения упражнений, движений, метод обучения по-

средством дробления их, а также игровой метод.  

В программе «Музыкальный фольклор» используются такие методы вос-

питания как: 

- упражнение – многоразовое повторение и усовершенствование способов 

действий, на которых основано поведение; 

- поощрение – оценка деятельности учащегося. Формы могут быть раз-

личными – от одобрительной улыбки до вручения награды.  

Воспитательные технологии:  

- технология «Создание ситуации успеха»; 

- технология КТД И.П. Иванова (коллективные творческие дела). 

В учебно-воспитательном процессе используются элементы следующих 

педагогических технологий:  

- технологии коллективного взаимообучения; 

В ходе обучения учащиеся стремятся к самостоятельности, взаимовыручке 

и коллективному взаимоотношению. Помогают товарищам при освоении 

различных тем и разделов. 

- игровая технология; 

Игровые моменты в основной части занятия также необходимы для созда-

ния благоприятного эмоционального настроения на занятиях. Используются 

подвижные и малоподвижные игры, упражнения на расслабление, восстановле-

ние дыхания, теоретические сведения.  

- здоровье сберегающая технология.  

Система здоровьесберегающих мероприятий носит комплексный характер 

и включает себя средства психолого-педагогического и методико-

биологического воздействия.  

Педагогические средства восстановления: 

- рациональное распределение нагрузок;  

- создание четкого ритма и режима учебно-репетиционного процесса; 

- соблюдение рациональной последовательности упражнений, чередование 

нагрузок по направленности;  

- адекватные интервалы отдыха;  

- упражнения для активного отдыха, на расслабление и восстановление 

дыхания;  

- дни профилактического отдыха.  

Психологические средства восстановления: 

- организация внешних условий и факторов занятий;  

- формирование значимых мотивов и благоприятных отношений к заняти-

ям; 

- переключение внимания, мыслей и самоуспокоение, самоодобрение и са-

моприказы. 

Психолого-педагогические средства включают специальные восстанови-

тельные упражнения на расслабление, дыхание, на растяжение.  

Гигиенические средства восстановления:  

- рациональный режим дня;  

- занятия в благоприятное время суток - после 8 и до 20 часов;  



- сбалансированное питание.  

Использование в работе педагога перечисленных методов, приёмов и тех-

нологий, позволит учащимся максимально проявить активность, развить их 

эмоциональное восприятие, привить навыки здоровой этики, организованности, 

дисциплины, любви и преданности своему коллективу.  

 

Воспитательная работа с учащимися и работа с родителями 

(законными представителями)  

 

Воспитательная работа с учащимися является неотъемлемой частью про-

граммы «Бумажная пластика», которая направлена на социализацию и адапта-

цию учащихся, укрепление семейных ценностей, ценностного отношения к 

здоровому образу жизни, соблюдению безопасных условий, укреплению взаи-

модействия с родителями, организацию досуговой, активной деятельности, 

патриотическое и духовно-нравственное воспитание. В план воспитательной 

работы входит: беседы с тематикой нравственного и личностного воспитания 

учащихся, вечера отдыха, викторины, открытые занятия для родителей и для 

учащихся, походы на природу. Все перечисленные мероприятия помогут более 

полно развить эмоциональную сферу, удовлетворить потребность в творческой 

деятельности, сформировать коммуникативные качества учащихся. Воспита-

тельная деятельность по направлениям работы отражается в ежегодном плане 

воспитательной работы (см. Приложение № 6).  

Основными направлениями в работе с родителями (см. Приложение № 7) 

являются:  

- информационное педагогическое обеспечение родителей в вопросах вос-

питания, оздоровления, ознакомление с текущими и прогнозируемыми резуль-

татами обучения, воспитания;  

- вовлечение родителей в образовательный процесс через посещение заня-

тий, творческих отчетов, демонстрацию родителям учебных достижений детей; 

- создание системы совместного досуга детей и родителей через организа-

цию коллективной творческой деятельности, праздников, соревнований;  

- формирование родительского комитета;  

- анкетирование родителей. 

 

2.4. Формы контроля, промежуточной аттестации. 

 

В начале обучения проходит выявление уровня подготовленности ребёнка. 

Она проводится в течение двух первых недель обучения. В ходе определения 

уровня подготовленности педагог осуществляет прогнозирование возможно-

стей развития и успешного обучения по программе. 

Промежуточный контроль успеваемости проводится по завершению темы, 

раздела. Сроки проведения текущего контроля определяются педагогом в таб-

лице этапов педагогического контроля к модульной дополнительной общеобра-

зовательной общеразвивающей программе.  

 Итоговый контроль учащихся проводится с целью подведения результатов 

обучения по дополнительной общеобразовательной программе - дополнитель-

ной общеразвивающей программе.  



Оценка достижения планируемых результатов освоения программы осу-

ществляется по 3 уровням: высокий, средний, низкий. 

 

Этапы аттестации учащихся и текущего контроля успеваемости 

Оценка достижения планируемых результатов освоения программы осу-

ществляется по 3 уровням: высокий, средний, низкий.  
№ Наименование 

модуля/ 

контроля  

аттестации 

Предмет 

оценивания 

Формы  

и методы 

оценивания 

Показатели 

оценивания 

Критерии 

оценивания 

 

Виды 

аттестации 

1. Музыкальный 

фольклор. 

Детский 

фольклор. 

Опрос Самостоя-

тельно раз-

личать фор-

мы фолькло-

ра, с приве-

дением при-

меров. 

Критерии 

прописаны в 

приложении 

№ 5 

Промежу-

точная  

аттестация 

 

(декабрь) 

2. Вокально-

хоровая работа 

Работа с го-

лосом 

Прослуши-

вание  

Умение пра-

вильно вы-

полнять 

упражнения 

для развития 

голоса 

Критерии 

прописаны в 

приложении 

№ 5 

Промежу-

точная  

аттестация 

 

(март) 

3. Работа на сцене Пение 

основного 

материала. 

Отчетный 

концерт. 

Показать все 

свои умения 

в отчетном 

концерте 

Критерии 

прописаны в 

приложении 

№ 5 

Промежу-

точная  

аттестация 

(май) 
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доступа https://base.garant.ru/73178052/?ysclid=li330udbh8832793959; 

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.08.2017 № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осу-

ществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, ди-

станционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ» [Электронный ресурс]. – Режим доступа 

https://base.garant.ru/71770012/?ysclid=li334hz4m9109405043; 

7. Приказ Министерства образования, науки и молодёжной политики Рес-

публики Коми «Об утверждении правил персонифицированного финансирова-

ния дополнительного образования детей в Республике Коми» от 01.06.2018 года 

№ 214-п [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://docs.cntd.ru/document/550163236  

8. Приказ Министерства науки и высшего образования РФ и Министерства 

просвещения РФ от 5 августа 2020 г. № 882/391 «Об организации и осуществ-

лении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образова-

тельных программ» (вместе с «Порядком организации и осуществления образо-

вательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных про-

грамм [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74526602/  

9. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года (распоряжение Правительства РФ от 29.05. 2015 № 996-р) [Электрон-

ный ресурс]. – Режим доступа 

http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf;  

10. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года 

// Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-р 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://docs.cntd.ru/document/350163313; 

11. Постановление главного санитарного врача РФ от 28.09. 2020 №28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отды-

ха и оздоровления детей и молодёжи» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://docs.cntd.ru/document/566085656;  

12. Постановление Главного государственного санитарного врача Россий-

ской Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа 

https://base.garant.ru/400289764/?ysclid=li339m2s4p438841429; 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405245425/?ysclid=li32z1bq5o229464864
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405245425/?ysclid=li32z1bq5o229464864
https://base.garant.ru/73178052/?ysclid=li330udbh8832793959
https://base.garant.ru/71770012/?ysclid=li334hz4m9109405043
http://docs.cntd.ru/document/550163236
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74526602/
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://docs.cntd.ru/document/566085656
https://base.garant.ru/400289764/?ysclid=li339m2s4p438841429


13. Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка» (утвержден 

на заседании проектного комитета по национальному проекту «Образование» 

07.12. 2018, протокол № 3) [Электронный ресурс]. – Режим доступа 

https://ioe.hse.ru/data/2020/07/17/1597041961/%D0%A4%D0%9F%20%D0%A3%

D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%85%20%D0%BA%D0%B0%D0%B6%D0%B4%

D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%BD

%D0%BA%D0%B0.pdf?ysclid=lwqaqzz3d9837583036;  

14. Постановление Правительства Республики Коми от 11.04. 2019 № 185 

«О стратегии социально-экономического развития Республики Коми на период 

до 2035 года» [Электронный ресурс]. – Режим доступа 

https://docs.cntd.ru/document/553237768; 

15. План мероприятий по реализации Концепции развития дополнительно-

го образования детей до 2030 года в Республике Коми (утвержден распоряже-

нием Правительства Республики Коми от 06.09.2022 № 385-р) [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа 

https://base.garant.ru/405263135/?ysclid=li33etlq3i252804576 ; 

16. Решение Совета МО ГО «Сыктывкар» от 08.07.2011 № 03/2011-61 «О 

Стратегии социально-экономического развития муниципального образования 

городского округа «Сыктывкар» до 2035 года» (с изменениями на 23 июня 2022 

года) [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://docs.cntd.ru/document/438993064;  

17. Методические рекомендации Министерства образования и молодёжной 

политики Республики Коми по проектированию дополнительных общеобразо-

вательных общеразвивающих программ в Республике Коми от 19.09.2019 № 07-

13/631 [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://sykt-

uo.ru/files/.pdf?ysclid=li33hnzjce205693060; 

18. Примерная программа воспитания. Утверждена на заседании Феде-

рального учебно-методического объединения по общему образованию 

02.06.2020 [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://form.instrao.ru; 

19. Устава МУ ДО «ЦДОД № 9» [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  

https://r1.nubex.ru/s10712-

8c5/f1570_08/Новая%20редакция%20УСТАВА%20(2022%20год).pdf  

20. Лицензия на осуществление деятельности МУ ДО «ЦДОД № 9» [Элек-

тронный ресурс]. – Режим доступа: https://r1.nubex.ru/s10712-

8c5/f343_4e/Лицензия.jpg.pdf  

 

 

3.2. Литература для педагога. 

 

1. А.К. Микушев, П.И. Чисталев, Ю.Г. Канев. Коми народные песни в 3-х 

томах. Сыктывкар, 1993-1995 гг. 

2. Браз С. Песенный фольклор как основа репертуара народно-певческих 

коллективов. - М., 1984. 

3. Детям о культуре народов коми (методические рекомендации), Сыктыв-

кар. Коми РИУУ, 1994-1995 гг. 

4. Калугина Н. Сценическое воплощение песенного фольклора. Народная 

песня звучит. – М., 1982 г. 

https://ioe.hse.ru/data/2020/07/17/1597041961/%D0%A4%D0%9F%20%D0%A3%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%85%20%D0%BA%D0%B0%D0%B6%D0%B4%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B0.pdf?ysclid=lwqaqzz3d9837583036
https://ioe.hse.ru/data/2020/07/17/1597041961/%D0%A4%D0%9F%20%D0%A3%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%85%20%D0%BA%D0%B0%D0%B6%D0%B4%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B0.pdf?ysclid=lwqaqzz3d9837583036
https://ioe.hse.ru/data/2020/07/17/1597041961/%D0%A4%D0%9F%20%D0%A3%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%85%20%D0%BA%D0%B0%D0%B6%D0%B4%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B0.pdf?ysclid=lwqaqzz3d9837583036
https://ioe.hse.ru/data/2020/07/17/1597041961/%D0%A4%D0%9F%20%D0%A3%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%85%20%D0%BA%D0%B0%D0%B6%D0%B4%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B0.pdf?ysclid=lwqaqzz3d9837583036
https://base.garant.ru/405263135/?ysclid=li33etlq3i252804576
http://sykt-uo.ru/files/----------------------------------.pdf?ysclid=li33hnzjce205693060
http://sykt-uo.ru/files/----------------------------------.pdf?ysclid=li33hnzjce205693060
http://form.instrao.ru/
http://form.instrao.ru/
https://r1.nubex.ru/s10712-8c5/f1570_08/Новая%20редакция%20УСТАВА%20(2022%20год).pdf
https://r1.nubex.ru/s10712-8c5/f1570_08/Новая%20редакция%20УСТАВА%20(2022%20год).pdf
https://r1.nubex.ru/s10712-8c5/f343_4e/Лицензия.jpg.pdf
https://r1.nubex.ru/s10712-8c5/f343_4e/Лицензия.jpg.pdf


5. Л. Куприянов. Основные принципы работы с детскими народно-

хоровым коллективом. Москва, 1981 г. 

6. Науменко Г. Русские народные сказки, скороговорки и загадки с напе-

вами. – М.: СК, 1977 г. 

7. Н.Д. Конаков. От святок до сочельника. Коми традиционные календар-

ные обряды. Сыктывкар, Коми книжное издательство, 1993 г. 

8. П.И. Чисталев. Коми народные музыкальные инструменты. Сыктывкар, 

Коми книжное издательство. 1984 г. 

9. Типовая программа по курсу «Музыкальный фольклор» в школе фольк-

лора, утверждённой Московской детской академией народного художественно-

го творчества «Россия» (автор Браз С.Л., профессор РАМ им. Гнесиных, канди-

дат искусствоведения, член Союза Композиторов РФ). 

 

 

3.3. Список литературы для учащихся. 
 

1. Зимина А. Н. «Народные игры с пением». «Издательство ГНОМ и Д». 

Москва 2000 г. 
2. Науменко Г. М. «Русские народные детские песни и сказки с напева-

ми». «Издательство «Центрполиграф». Москва 2001 г. 
3. Круглов Ю.Г. «Русское народное творчество». Хрестоматия. «Просве-

щение». Санкт-Петербург, 1993 г. 
4. Щербакова О. С. «Музыкальный фольклор и дети». Издательство 

«Правда» Москва 1997 г. 
 

3.4. Интернет-ресурсы. 

 

1. Дыхательная гимнастика по Стрельниковой / Авт.-сост. Т. Ю. Амосова. 

— М.: РИПОЛ классик, 2008.— 64 с.— (Здоровье и красота) [Электронный ре-

сурс]. – Режим доступа: https://www.bookvoed.ru/files/3515/67/57/1.pdf 

2. Искусство народного пения: практическое руководство и методика обу-

чения искусству народного пения / Н. Мешко. - Архангельск: Правда Севера, 

2007. - 126, [1] с.: ноты; 29 см.; ISBN 978-5-85879-386-1 [Электронный ресурс]. 

– Режим доступа:  https://search.rsl.ru/ru/record/01004093027 

3. Сборник детского музыкального фольклора / Авт.-сост. И.В. Логинова-

ва. [Электронный ресурс]. – Режим доступа: Https://multiurok.ru/files/sbornik-

muzykalnogo-detskogo-muzykalnogo-falklora.html  

 

 

4. Учебно-методический комплекс. 

 

1. Календарный учебный график по годам обучения. (Приложение № 1). 

2. Контрольно-измерительные материалы к ДОП - ДОП «Во горенке» 1 го-

да обучения (Приложение № 2). 

3. Критерии определения уровня развития, воспитания и социализации 

личности учащегося (Приложение № 3). 

https://www.bookvoed.ru/files/3515/67/57/1.pdf
https://search.rsl.ru/ru/record/01004093027
https://multiurok.ru/files/sbornik-muzykalnogo-detskogo-muzykalnogo-falklora.html
https://multiurok.ru/files/sbornik-muzykalnogo-detskogo-muzykalnogo-falklora.html


4. Задания с применением дистанционных технологий для самостоятель-

ной работы (Приложение № 4). 

5. Репертуарный план на учебный год по дополнительной общеобразова-

тельной программе «Во горенке» (Приложение № 5). 

6. План мероприятий, в рамках реализации программы воспитания в МУ 

ДО «ЦДОД № 9» на учебный год (Приложение № 6). 

7. План работы с родителями (Приложение № 7). 

8. Система организации обучения с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий (Приложение № 8). 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 1 

к дополнительной общеобразовательной  

программе – дополнительной общеразвивающей  

программе «Во горенке» 

 

Календарный учебный график 1 года обучения. 
Дата  

проведения  

занятия Раздел 

Кол-

во  

часов 

Тема занятия /  

Содержание занятий 
Т П К 

Из 

ни

х 

НР

К 
план факт 

09.09.2024  Раздел 1.1. 

Вводное 

занятие. 

2 Тема 1.1.1. «Вводное занятие». 

Знакомство с учащимися. Прослу-

шивание музыкальных способностей 

 

1 

1   

16.09.2024  Раздел 1.2.  

Детский 

музыкаль-

ный фоль-

клор. 

2 Тема 1.2.1. «Пестушки и попевки», 

«Заклички», «Скороговорки, счи-

талки».  Беседа о фольклоре, зна-

комство с малыми формами детско-

го фольклора. Прослушивание и 

просмотр исполнений пестушек, по-

певок, закличек. Развитие артикуля-

ционного аппарата. 

1 1  1 

23.09.2024  Раздел 1.2.  

Детский 

музыкаль-

ный фоль-

клор. 

2 Тема 1.2.2. «Колыбельные». 

Знакомство с колыбельными песня-

ми русского и коми народа. Про-

слушивание и просмотр исполнений, 

разучивание колыбельной песни. 

 

1 

 

 

1 

  

1 

1 

30.09.2024  Раздел 1.2.  

Детский 

музыкаль-

ный фоль-

клор. 

2 Тема 1.2.3. «Частушки».  История 

частушки.  

Прослушивание и просмотр испол-

нений, разучивание частушек. 

1  

 

1 

  

 

1 

07.10.2024  Раздел 1.3.  

Право-

славные 

праздни-

ки. 

 

4 

 

Тема 1.3.1. «Календарные право-

славные праздники: «Покров», 

«Рождество Христово». Колядок, 

изучение выбранной колядки. Зна-

комство с праздником, традициями 

и обрядами. 

1  

 

1 

  

14.10.2024  Тема 1.3.1. «Календарные право-

славные праздники: «Покров», 

«Рождество Христово». Колядок, 

изучение выбранной колядки. Зна-

комство с праздником, традициями 

и обрядами. 

1  

 

1 

  

21.10.2024  Раздел 1.3.  

Право-

славные 

праздни-

ки. 

2 Тема 1.3.2. Знакомство с праздником 

«Масленица», Прослушивание мас-

леничных и весенних песен.  

Изучение выбранной песни. 

 

1 

 

 

 

1 

  

28.10.2024  Раздел 1.3.  

Право-

славные 

праздни-

ки. 

2 Тема 1.3.3.  

Знакомство с праздником «Пасха», 

«День Ивана Купалы», традициями 

и обрядами.  

 

 

1 

 

 

 

 

1 

  

 

 

 

1 



Дата  

проведения  

занятия Раздел 

Кол-

во  

часов 

Тема занятия /  

Содержание занятий 
Т П К 

Из 

ни

х 

НР

К 
план факт 

11.11.2024  Раздел 1.4. 

Народные 

инстру-

менты. 

2 Тема 1.4.1. «Знакомство с народны-

ми инструментами». Классифика-

ция народных инструментов. Игра 

на музыкальных инструментах, раз-

личным способом звукоизвлечения.  

1 

 

1 

 

 2 

 

18.11.2024  Раздел 1.4. 

Народные 

инстру-

менты. 

4 Тема 1.4.2. «Ансамблевая игра». Иг-

ра на народных коми инструментах в 

сопровождении музыкального со-

провождения. 

  

2 

  

2 
25.11.2024   2  2 

02.12.2024  Раздел 1.4. 

Народные 

инстру-

менты. 

ЭПК 

1 Тема 1.4.2. «Ансамблевая игра». Иг-

ра на народных коми инструментах в 

сопровождении музыкального со-

провождения. 

 1   

1 Педагогический контроль. По теме 

«Детский музыкальный фольклор». 

1  1  

Всего в 1 модуле 10 14  11 
09.12.2024  Раздел 2.1. 

Вокально-

хоровая 

работа. 

4 Тема 2.1.1. «Вокально-хоровая рабо-

та». Обучение народно-певческой 

манере исполнения. 

 

1 

 

1 

  

16.12.2024   2   

23.12.2024  Раздел 2.1. 

Вокально-

хоровая 

работа. 

 

2 Тема 2.1.2. «Дыхание».  

Формирование правильных навыков 

дыхания. Главные принципы дыха-

ния.  

 

 

 

 

2 

  

30.12.2024  2 Тема 1.5.2. «Дыхание». 

Упражнения для формирования ко-

роткого и задержанного дыхания. 

Дыхательная гимнастика. 

 2   
13.01.2025  2  2   

20.01.2025  Раздел 2.1. 

Вокально-

хоровая 

работа. 

2 Тема 2.1.3. «Разучивание репертуар 

Разбор мелодии, ритма, динамики. 

Разучивание и пропевание отдель-

ных фраз, пение фразы на одних от-

крытых гласных, работа с текстом. 

а».  

1 2  1 

27.01.2025  Раздел 2.1. 

Вокально-

хоровая 

работа. 

2 Тема 2.1.3. «Разучивание репертуа-

ра».  

Разбор мелодии, ритма, динамики. 

Разучивание и пропевание отдель-

ных фраз, пение фразы на одних от-

крытых гласных, работа с текстом. 

1 2  1 

03.02.2025  Раздел 2.1. 

Вокально-

хоровая 

работа. 

8 Тема 2.1.3. «Разучивание репертуа-

ра».  

Разучивание произведений (русские 

и коми песни).   

Работа над интонацией. Занятие с 

подгруппами. 

1 1  1 
10.02.2025   2  1 
17.02.2025  1 1  1 
24.02.2025   2  1 

03.03.2025  Раздел 2.1. 

Вокально-

1 Тема 2.1.3. «Разучивание репертуа-

ра».  

 

 

1   



Дата  

проведения  

занятия Раздел 

Кол-

во  

часов 

Тема занятия /  

Содержание занятий 
Т П К 

Из 

ни

х 

НР

К 
план факт 

хоровая 

работа. 

Разучивание произведений (русские 

и коми песни).   

Работа над интонацией. Занятие с 

подгруппами. 

 

 

 

 

ЭПК 1 Педагогический контроль. Пение 

основного материала. 

 1   

Всего в 2 модуле 5 19  6 
10.03.2025  Раздел 3.2. 

Сцениче-

ское дви-

жение. 

2 Тема 1.6.1. «Виды хороводов».  

Основные элементы русского хоро-

вода. Виды хороводов. 

1  

 

1 

  

 

1 

17.03.2025  Раздел 3.2. 

Сцениче-

ское дви-

жение. 

2 Тема 1.6.1. «Виды хороводов».  

Отработка хореографических дви-

жений, танцевально-игровых дви-

жений. 

1 1  1 

24.03.2025  Раздел 3.1. 

Исполни-

тельское 

мастер-

ство. 

2 Тема 2.1.3. «Репетиционная работа» 

Работа над исполнительской дея-

тельностью и репетиционная работа 

с коллективом 

 2   

31.03.2025  Раздел 3.1. 

Исполни-

тельское 

мастер-

ство. 

2 Тема 2.1.3. «Репетиционная работа» 

Работа над исполнительской дея-

тельностью и репетиционная работа 

с коллективом 

 2   

07.04.2025  Раздел 3.1. 

Исполни-

тельское 

мастер-

ство. 

2 Тема 2.1.3. «Репетиционная работа» 

Работа над исполнительской дея-

тельностью и репетиционная работа 

с коллективом 

 2   

14.04.2025  Раздел 3.1. 

Исполни-

тельское 

мастер-

ство. 

2 Тема 2.1.3. «Репетиционная работа» 

Работа над исполнительской дея-

тельностью и репетиционная работа 

с коллективом 

 2   

21.04.2025  Раздел 3.1. 

Исполни-

тельское 

мастер-

ство. 

2 Тема 2.1.3. «Репетиционная работа» 

Работа над исполнительской дея-

тельностью и репетиционная работа 

с коллективом 

 2   

28.04.2025  Раздел 3.1. 

Исполни-

тельское 

мастер-

ство. 

2 Тема 2.1.3. «Репетиционная работа» 

Работа над исполнительской дея-

тельностью и репетиционная работа 

с коллективом 

 2   

05.05.2025  Раздел 3.1. 

Исполни-

2 Тема 2.1.3. «Репетиционная работа» 

Работа над исполнительской дея-

 2   



Дата  

проведения  

занятия Раздел 

Кол-

во  

часов 

Тема занятия /  

Содержание занятий 
Т П К 

Из 

ни

х 

НР

К 
план факт 

тельское 

мастер-

ство. 

тельностью и репетиционная работа 

с коллективом 

12.05.2025  Раздел 3.1. 

Исполни-

тельское 

мастер-

ство. 

1 Тема 2.1.3. «Репетиционная работа» 

Работа над исполнительской дея-

тельностью и репетиционная работа 

с коллективом 

 1   

ЭПК 1 Педагогический контроль. Пение 

основного материала. 

 1   

19.05.2025  Раздел 3.3.  

Концерт-

ная дея-

тельность. 

2 Тема 3.3.3.  «Концертная деятель-

ность». Проведение в конце года 

концерта для родителей. 

 2   

Всего в 3 модуле 2 22   

ВСЕГО   72  17 55   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 2 

к дополнительной общеобразовательной  

программе – дополнительной общеразвивающей  

программе «Во горенке» 

 

 

Контрольно-измерительные материалы программы. 

 

Контрольное задание № 1 (Опрос). 

 

Год обучения по программе: 1. 

Ф.И.О. педагога: Телегина М.В. 

Вид контроля – Промежуточная аттестация. 

 

Вопросы к устному опросу учащихся: 
 

1) Каким по своему происхождению является слово «фольклор»? 

2) Что такое колыбельная песенка? 

3) Что такое скороговорка? Какие скороговорки знаете? 

4) Что такое частушка? 

5) Определите, какому жанру русского фольклора относятся следующие 

тексты: 

А баиньки-баиньки, 

Купим сыну валенки, 

Наденем на ноженьки, 

Пустим по дороженьке. 

Будет наш сынок ходить, 

Новы валенки носить. 

 

Дон, дон, дон! Загорелся кошкин дом. Бежит курочка с ведром – заливать 

кошкин дом.  

 

Петушок, Петушок 

Запевай частушки! 

Ты горланишь хорошо 

Подпоют несушки. 

 

6. Какой, из нижеперечисленных жанров, не относится к фольклору: 

а) колыбельная песня; 

б) считалка; 

в) закличка; 

г) былина. 

 

Низкий уровень Средний уровень Высокий уровень 

2-3 ответа 

2-3 балла 

4-5 ответов  

4 балла 

5-6 ответов 

5 баллов 



Протокол № 1 фиксации результатов  

промежуточной аттестации модуля 1 «Детский музыкальный фольклор». 

 

Содержание контроля: «Детский фольклор» 

 

Дата проведения: «____» ___________________20___ года 
 

 

№ 

п/п 

Ф.И.  

учащегося полностью 

Критерии  

оценивания 

Итого 

баллов 

Общий  

уровень  

Знание форм детского фоль-

клора, умение различать их 

друг от друга и приводить 

примеры. 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     
 

ИТОГО: общий уровень освоения программы в группе: 

«В» - ___ чел., ___ %,  

«С» - ___ чел., ___ %,   

«Н» - ___ чел., ___ % 

 

 

 

 
 

____________________________                                            _________________________ 

Подпись педагога                                                                     Расшифровка подписи (ФИО) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Контрольное задание № 2 

 

Год обучения по программе: 1. 

Ф.И.О. педагога: Телегина М.В. 

Вид контроля – Промежуточная аттестация. 
 

Практический 

материал. 

Критерии оценивания. 

 

Упражнения на 

дыхание 

Низкий уровень (2 балла) – не знает упражнений. 

Средний уровень (3-4 балла) – неточно или не получается 

выполнить упражнения. 

Высокий уровень (5 баллов) – точно выполнены упражнения. 

Упражнения для 

губ 

Низкий уровень (2 балла) – не знает упражнений. 

Средний уровень (3-4 балла) – неточно или не получается 

выполнить упражнения. 

Высокий уровень (5 баллов) – точно выполнены упражнения. 

Упражнения для 

четкости прого-

варивания тек-

ста 

Низкий уровень (2 балла) – не знает упражнений. 

Средний уровень (3-4 балла) – неточно или не получается 

выполнить упражнения. 

Высокий уровень (5 баллов) – точно выполнены упражнения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Протокол № 2 фиксации результатов  

промежуточной аттестации модуля 2 «Вокально-хоровая работа». 

 

Содержание контроля: «Вокально-хоровая работа. Работа с голосом» 

 

Дата проведения: «____» ___________________20___ года 

 
 

№ 

п/п 

Ф.И.  

учащегося пол-

ностью 

Критерии оценивания Итого 

баллов 

Общий 

уровень  Упражнения 

на дыхание 

Упражнения 

для губ 

 

Упражнения 

для четкости 

проговаривания 

текста 

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

7.       

8.       

9.       

10.       

11.       

12.       

13.       

14.       

15.       
 

ИТОГО: общий уровень освоения программы в группе: 

«В» - ___ чел., ___ %,  

«С» - ___ чел., ___ %,   

«Н» - ___ чел., ___ % 

 

 

 
 

____________________________                                            _________________________ 

Подпись педагога                                                                     Расшифровка подписи (ФИО) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Контрольное задание № 3 

 

Год обучения по программе: 1. 

Ф.И.О. педагога: Телегина М.В. 

Вид контроля – Промежуточная аттестация. 
 

Практический материал. Критерии оценивания. 

 

Вокальное исполнение 

песен, изученных за год. 

Низкий уровень (2 балла) – не знает песни. 

Средний уровень (3-4 балла) – недоучены песни, 

растерян при исполнении. 

Высокий уровень (5 баллов) – точно исполнены 

произведения. 

Сценическое воплощение 

образа в песне. 

Низкий уровень (2 балла) – нет сценического во-

площения песни. 

Средний уровень (3-4 балла) – не полностью рас-

крыт образ. 

Высокий уровень (5 баллов) – точно показаны об-

разы исполняемых песен. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Протокол № 3 фиксации результатов  

промежуточной аттестации модуля 3 «Работа на сцене».  

 

Содержание контроля: «Исполнение основного материала. Отчетный концерт» 

 

Дата проведения: «____» ___________________20___ года 

 
 

№ 

п/п 

Ф.И.  

учащегося полностью 

Критерии оценивания Итого 

баллов 

Общий 

уровень  Вокальное ис-

полнение пе-

сен, изученных 

за год 

Сценическое 

воплощение 

образа в песне. 

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

7.      

8.      

9.      

10.      

11.      

12.      

13.      

14.      

15.      
 

ИТОГО: общий уровень освоения программы в группе: 

«В» - ___ чел., ___ %,  

«С» - ___ чел., ___ %,   

«Н» - ___ чел., ___ % 

 

 

 
 

____________________________                                            _________________________ 

Подпись педагога                                                                     Расшифровка подписи (ФИО) 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 3 

к дополнительной общеобразовательной  

программе – дополнительной общеразвивающей  

программе «Во горенке» 

 

Критерии определения уровня развития, воспитания и социализации личности учащегося. 
 

Уровень Отношение (мотивация) учащихся 

К материаль-

ным благам 

К коллективу К социуму К культуре и 

искусству 

К здоровому 

образу жизни 

К самовоспита-

нию 

К конкурентно-

способности 

В
ы

со
к

и
й

 

(1
5
-2

1
 б

а
л

л
) 

Работает само-

стоятельно и 

инициативно 

Легко идёт на 

контакт с другими 

людьми, друже-

любен и бескоры-

стен 

Имеет навыки бе-

режного отношения 

к своему рабочему 

месту, природе и 

окружающей среде  

Знает и бережно 

относится к ис-

тории и тради-

циям ЦДОД № 9 

Владеет навы-

ками личной и 

общественной 

гигиены 

Осознаёт свои 

недостатки и 

критически к ним 

относится 

Лидер, организатор 

творческих дел, 

имеющий активную 

жизненную позицию  

В преодолении 

трудностей 

настойчив 

Охотно трудится 

в коллективе, ак-

тивно содействуя 

его успеху, при-

ходит на помощь 

товарищам по ра-

боте 

Проявляет бережное 

отношение к исто-

рии и традициям се-

мьи, города, респуб-

лики Коми, России.  

Имеет активную 

гражданская пози-

ции. 

 С интересом 

изучает основы 

мировой и наци-

ональной куль-

туры 

Не имеет вред-

ных привычек 

и пропаганди-

рует ЗОЖ 

Готов к само-

контролю и са-

моограничению 

Никогда не останав-

ливается на достиг-

нутом, твёрдо идёт к 

поставленной цели. 

В своей дея-

тельности все-

гда стремится к 

новому и раз-

нообразному 

Толерантен, при-

слушивается к 

мнению окружа-

ющих. 

Умеет общаться с 

различными кате-

гориями: 

(дети, подростки, 

взрослые, проти-

воположный пол) 

Отрицательно отно-

сится к нарушениям 

социальных и этиче-

ских норм 

Всегда имеет 

творческий под-

ход к делу и лю-

бит импровизи-

ровать 

Подвижен, фи-

зически развит 

Обладает чув-

ством ответ-

ственности за 

взятые перед со-

бой обязательства 

Постоянно совер-

шенствует свои зна-

ния и умения. 

Баллы 3 балла 3 балла 3 балла 3 балла 3 балла 3 балла 3 балла 



Уровень Отношение (мотивация) учащегося 

К материаль-

ным благам 

К коллективу К социуму К культуре и 

искусству 

К здоровому 

образу жизни 

К самовоспита-

нию 

К конкурентно-

способности 

С
р
ед

н
и

й
 

(8
-1

4
 б

а
л

л
о
в
) 

Работает добро-

совестно, не 

всегда самосто-

ятельно.  

Очень редко 

проявляет ини-

циативу.  

Легко идёт на кон-

такт с другими 

людьми, друже-

любен и бескоры-

стен 

Безучастное отно-

шение к своему ра-

бочему месту, при-

роде и окружающей 

среде  

Знает историю, 

знаком с тради-

циями ЦДОД № 

9 

Владеет навы-

ками обще-

ственной и 

личной гигие-

ны, но не все-

гда чист и 

опрятен 

Не всегда согласен 

с критикой окру-

жающих, но стара-

ется исправить 

имеющиеся недо-

статки  

Принимает участие 

в мероприятиях, но 

собственной ини-

циативы не прояв-

ляет. 

Пытается пре-

одолеть труд-

ности, только с 

чьей-то помо-

щью  

Трудно устанав-

ливает отношения 

с другими людь-

ми, иногда при 

помощи педагога, 

товарищей, роди-

телей.  

Владеет информа-

цией об истории и 

традициям семьи, 

города, республики, 

России. 

 Знает основы 

мировой и наци-

ональной куль-

туры 

Не имеет вред-

ных привычек, 

но безучастно 

относится к 

тому, у кого 

они есть 

С пониманием от-

носится к обще-

ственному порица-

нию  

Не ставит опреде-

лённой цели перед 

собой, свои дости-

жениями удовле-

творён. 

Редко стремит-

ся разнообра-

зить свой вид 

деятельности   

В коллективе ра-

ботает без особого 

интереса, равно-

душен к конечно-

му общему поло-

жительному ре-

зультату. 

Соблюдает соци-

альные и этические 

нормы 

Обладает спо-

собностью к 

творчеству, им-

провизации, но 

делает это 

крайне редко 

Подвижен, но 

только по 

необходимости. 

Не всегда относит-

ся ответственно к 

порученному делу  

Периодически со-

вершенствует свои 

знания и умения. 

Баллы 2 балла 2 балла 2 балла 2 балла 2 балла 2 балла 2 балла 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Уровень Отношение (мотивация) учащегося 

К материаль-

ным благам 

К коллективу К социуму К культуре и 

искусству 

К здоровому 

образу жизни 

К самовоспитанию К конкурентно-

способности 

Н
и

зк
и

й
 

(1
-7

 б
а
л

л
о
в
) 

Безынициативен 

и несамостояте-

лен  

Закрыт для обще-

ния, тяжело идёт 

на контакт  

Потребительское 

отношение к свое-

му рабочему месту, 

природе и окружа-

ющей среде  

Безучастное от-

ношение к исто-

рии и традициям 

ЦДОД № 9 

Не опрятен, не 

владеет навы-

ками обще-

ственной и 

личной гигие-

ны 

Не осознаёт свои 

недостатки и кри-

тически к ним от-

носится 

Не имеет активной 

жизненной пози-

ции, 

В преодолении 

трудностей не 

проявляет 

настойчивость 

К коллективному 

делу относится 

безответственно, 

иногда даже ме-

шает ему 

Безучастное отно-

шение к истории и 

традициям семьи, 

города, республи-

ки, России.  

Нет интереса к 

изучению основ 

мировой и наци-

ональной куль-

туры 

Есть вредные 

привычки, не 

пытается рабо-

тать над их 

устранением 

Не готов к само-

контролю и само-

ограничению 

Не имеет конечной 

цели, не ведёт ра-

боту над собой 

За порученное 

дело берётся без 

особого жела-

ния, всегда пы-

тается найти 

минусы и недо-

статки  

 Не прислушива-

ется к мнению 

окружающих. 

Не умеет общать-

ся с различными 

категориями: 

(дети, подростки, 

взрослые) 

Не соблюдает со-

циальные и этиче-

ские нормы 

Не имеет твор-

ческий подход к 

делу и не может 

импровизировать 

Малоподвижен 

и неактивен 

Не обладает чув-

ством ответствен-

ности за взятые пе-

ред собой обяза-

тельства 

Нет желания со-

вершенствовать 

свои знания и уме-

ния. 

Баллы 1 балла 1 балла 1 балла 1 балла 1 балла 1 балла 1 балла 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Протокол определения уровня воспитанности учащихся 

дополнительной общеразвивающей программы «Во горенке» художественной направленности 

Дата проведения: 

Год обучения ____  № группы____ 
  

№ 

п/п 

Ф.И. учащегося полностью Отношение (мотивация) учащегося 

К
 т

р
у
д

у
 

К
 к

о
л
-

л
ек

ти
в
у
 

К
 с

о
ц

и
у
-

м
у

 

К
 К

у
л
ь
-

ту
р
е 

и
 

и
ск

у
с-

ст
в
у

 

К
 З

д
о
р

о
-

в
о
м

у
 о

б
-

р
аз

у
 

ж
и

зн
и

 

К
 с

ам
о
-

в
о
сп

и
та

-

н
и

ю
 

К
 к

о
н

к
у
-

р
ен

тн
о
 -

сп
о
со

б
-

н
о
ст

и
  

Сумма в 

баллах 

 

 

Общий 

уровень 

(О, Д, Н) 

1.           

2.           

3.           

4.           

5.           

6.           

7.           

8.           

9.           

10.           

11.           

12.           

13.           

14.           

15.           

Количество человек в группе 

В - 

С – 

Н –  чел. 

В - 

С – 

Н –  чел. 

В - 

С – 

Н –  чел. 

В - 

С – 

Н –  чел. 

В - 

С – 

Н –  чел. 

В - 

С – 

Н –  чел. 

В - 

С – 

Н –  чел. 

  

ИТОГО: общий уровень отношения (мотивации) учащегося 

«В» - … чел., … %  «С» - … чел., … %  «Н» - … чел., … % 

 

Подпись педагога дополнительного образования                                                                    Телегина М.В. 



Приложение № 4 

к дополнительной общеобразовательной  

программе – дополнительной общеразвивающей  

программе «Во горенке» 

 

Задания с применением дистанционных технологий для  

самостоятельной работы. 
 

№ раздела. 

Название  

темы 

Содержание Задания 

Частушки Найти в интернет - 

ресурсе частушки 

на народную тема-

тику и собрать их в 

сборник 

В тетради написать частушки, собранные из разных ис-

точников. 

https://skazka-dubki.ru/zhizn-slavyan/russkiy-

folklor/russkie-narodnye-chastushki/  

http://www.poemsonalltimes.ru/narodnyj-folklor/chastushki  

 

Разучивание 

репертуара 

Учить слова песен 

дома самостоя-

тельно 

Учим слова песни «Лым» (Снег) 

Лым. 

1. Лым, лым, лым, усьӧ лым, 

Шебралӧма енлысь пась. 

Пым, пым, пым, киӧд пым 

Усьысь лымсӧ кутны дась 

 

Припев:  

Кильчӧ вылын, кильчӧ вылын лым, лым 

Ӧшинь вылын, ӧшинь вылын лым, лым 

Потшӧс вылын, потшӧс вылын лым, лым 

Еджыд, еыджыд лым 

Кильчӧ вылын, кильчӧ вылын лым, лым 

Ӧшинь вылын лым, лым 

Потшӧс вылын, потшӧс вылын  

Еджыд, еыджыд, еджыд лым 

 

2. Лым, лым, лым еджыд лым, 

Гожӧм шӧрым пасьтала. 

Кыдз ми даддьӧн ислалiм, 

Джуджыд гӧра пасьтала. 

 

Припев: 

Мӧдапӧлын, мӧдлапӧлын лым, лым 

Кыдзяс улын, козъяс улын лым, лым 

Тэа, меа син лыс вылын лым, лым 

Еджыд, еджыд лым. 

Мӧдапӧлын, мӧдлапӧлын лым, лым 

Кыдзяс улын лым, лым 

Тэа, меа син лыс вылын 

Еджыд, еджыд, еджым лым лым. 

Виды хорово-

дов 

Найти совместно с 

родителями ин-

формацию о хоро-

водах и подгото-

вить доклад 

Ссылки для самостоятельного изучения темы с родите-

лями  

1. https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2011/10/17/russkiy-

narodnyy-tanets-khorovod-ornamentalnyy-igrovoy  

2. https://infourok.ru/narodniy-tanec-horovod-vidi-horovoda-

3515276.html  

https://skazka-dubki.ru/zhizn-slavyan/russkiy-folklor/russkie-narodnye-chastushki/
https://skazka-dubki.ru/zhizn-slavyan/russkiy-folklor/russkie-narodnye-chastushki/
http://www.poemsonalltimes.ru/narodnyj-folklor/chastushki
https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2011/10/17/russkiy-narodnyy-tanets-khorovod-ornamentalnyy-igrovoy
https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2011/10/17/russkiy-narodnyy-tanets-khorovod-ornamentalnyy-igrovoy
https://infourok.ru/narodniy-tanec-horovod-vidi-horovoda-3515276.html
https://infourok.ru/narodniy-tanec-horovod-vidi-horovoda-3515276.html


 

Приложение № 5 

к дополнительной общеобразовательной  

программе – дополнительной общеразвивающей  

программе «Во горенке» 

 

 

Репертуарный план на 2022-2023 учебный год по дополнительной  

общеобразовательной программе «Во горенке» 

ПДО: Телегина Мария Васильевна: 

 

№ п/п Автор произведения Название произведения 

1. И.Чувьюрова «Лым» 

2. Колыбельные песни  «Пӧчӧ сьылӧ норалӧ» 

3. Колыбельные песни «Котенька, коток» 

4. Коми народная песня «Кокöй, кокöй котрав» 

5. Коми народная песня «Козйö, козйö» 

6. Скороговорки «Кум Гаврила» и др. 

7. Частушки для детей  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 6 

к дополнительной общеобразовательной  

программе – дополнительной общеразвивающей  

программе «Во горенке» 

 

 

План мероприятий,  

в рамках реализации программы воспитания в МУ ДО «ЦДОД № 9»  

 

Название дополнительной общеобразовательной программы «Во горенке». 

Год обучения 1 год. 

 

Задачи:  

- формирование культуры поведения в МУ ДО «ЦДОД № 9»;  

- формирование представления о традициях, событиях, фактах истории свое-

го объединения, Центра и школы;  

- формирование уважительного отношения к событиям, фактам и традициям 

города, Республики, Страны, ценностного отношения к своей семье, достоин-

ствам другого человека;  

- формирование позитивного отношения к творчеству и труду;  

- формирование уважительного отношения к родителям, осознанного, забот-

ливого отношения к старшим и младшим;  

- формирование представления о семейных ценностях, гендерных семейных 

ролях и уважения к ним;  

- формирование активной позиций родителей (законных представителей) в 

жизни детей через вовлечение в совместную деятельность объединения, Центра;  

- расширение у родителей (законных представителей) психолого-

педагогических, правовых знаний, знаний в области безопасного и здорового об-

раза жизни;  

- формирование основ безопасного образа жизни и поведения при пожаре, 

чрезвычайных ситуациях, на водных объектах в осеннее - зимний и весенне-

летний периоды, на улицах и дорогах, в сети интернет;  

- формирование представлений о личной гигиене, санитарной безопасности;  

- профилактика асоциальных форм поведения; 

- профилактика вирусных заболеваний;  

- формирование представлений об основах финансовой грамотности (эконо-

мики);  

- воспитание ответственного и грамотного финансового поведения гражда-

нина России;  

- развитие познавательного интереса к экономике и формирование правиль-

ного отношения к деньгам, бережного отношения к предметам, изготовление ко-

торых требует кропотливого труда разных по специальности людей; 

- воспитание положительного отношения к богатству как результату труда 

человека;  

- развитие самостоятельности и осознание личной ответственности за свои 

поступки;  

- воспитание трудолюбия и экономической ответственности. 



 
Месяц Модуль 

программы 

«Воспитание» 

Дата про-

ведения 

Мероприятие 

(название, форма) 

Количество 

участников 

Кто  

проводил 

(подпись) 

Сентябрь «Традиции  

Центра» 

 

 День открытых дверей 

«Открой мир творче-

ства!», посвященный 

началу нового учебного 

года (история, традиции, 

символика, детские кол-

лективы Центра).  

5-7 лет / 

30 чел. 

 

«Гражданин 

России» 

 Поздравительная кон-

цертная программа «Для 

тебя поселок мой род-

ной!», в рамках праздно-

вания дней поселков. 

5-7 лет / 

30 чел. 

 

Октябрь «Традиции  

Центра» 

 Праздничный концерт и 

выставка «Примите наши 

поздравления», посвя-

щенные Дню учителя. 

5-7 лет / 

30 чел. 

 

 Профилактическое меро-

приятие «Внимание-

дети!» совместно с 

ГИБДД г.  Сыктывкара и 

МОУ «СОШ № 9». 

5-7 лет / 

30 чел. 

 

«Гражданин 

России» 

 Праздничный концерт ко 

дню Пожилого человека. 

5-7 лет / 

30 чел. 

 

«Семья»  Общее родительское со-

брание «Территория хо-

рошего настроения». 

5-7 лет / 

30 чел. 

 

Ноябрь «Традиции  

Центра» 

 Праздничная программа 

«С праздником, милые 

мамы!» 

5-7 лет / 

30 чел. 

 

«Азбука без-

опасности» 

 Профилактическое меро-

приятие «Правила пове-

дения людей в период ле-

достава». 

5-7 лет / 

30 чел. 

 

Декабрь «Традиции  

Центра» 

 

 «У всех Новый год!» теат-

рализованные утренники, 

представления, развлека-

тельные программы в пе-

риод празднования Ново-

го и Рождества Христова 

(цикл). 

5-7 лет / 

30 чел. 

 

«Азбука без-

опасности» 

 Раздача буклетов «Осто-

рожно - Пиротехника!»  

5-7 лет / 

30 чел. 

 

Январь «Традиции 

центра» 

 «Рождественские поси-

делки!» фольклорный 

праздник для учащихся 

начального звена. 

5-7 лет / 

30 чел. 

 

Февраль «Гражданин 

России» 

 День защитника Отече-

ства (праздничное вы-

ступление). 

5-7 лет / 

30 чел. 

 

Март «Традиции   Праздничный концерт 5-7 лет /  



Центра» «Наполним музыкой 

сердца!», посвященный 

Международному Дню 8 

марта. 

30 чел. 

«Азбука без-

опасности» 

 Профилактическое меро-

приятие «Безопасное по-

ведение людей на водных 

объектах в весенний пе-

риод». 

5-7 лет / 

30 чел. 

 

Апрель «Традиции  

Центра» 

 Творческий отчет «Весне 

навстречу!» в рамках 

празднования дня рожде-

ния Центра. 

5-7 лет / 

30 чел. 

 

Май «Традиции 

центра» 

 День Победы. (Празднич-

ное выступление) 

5-7 лет / 

30 чел. 

 

 Участие в отчетном кон-

церте «Весне навстречу». 

5-7 лет / 

10 чел. 

 

«Семья»  Культурно-

познавательная программа 

«Мы одна семья!», по-

священная Международ-

ному дню семьи (15 мая). 

5-7 лет / 

30 чел. 

 

 

 



Приложение № 7 

к дополнительной общеобразовательной  

программе – дополнительной общеразвивающей  

программе «Во горенке» 

 

Работа с родителями 

Задачи: 

- установка партнерских отношений с семьей каждого учащегося;  

- объединение усилий для полноценного коррекции, развития и воспитания 

учащихся;  

- выявление учета и работы и социально незащищенных категорий; 

- создание атмосферы общности интересов, эмоциональной поддержки;  

- активизация и обогащение воспитательных умений родителей;  

- расширение у родителей (законных представителей) правовых знаний, 

знаний в области безопасного и здорового образа жизни;  

- формирование активной позиций родителей (законных представителей) в 

жизни детей через вовлечение в совместную деятельность объединения, Цен-

тра. 

 
№ Мероприятия Задачи Форма 

проведения 
Дата 

1 Родительское 

собрание 

 

Познакомить родителей с данным объ-

единением, решить вопросы по реали-

зации программы, для которых необ-

ходима помощь родителей. 

Собрание 

(онлайн собра-

ние в соц. сети 

ВКонтакте) 

Октябрь 

2 Участие родите-

лей в выездных 

мероприятиях 

Привлечение родителей к участию в 

концертной и экскурсионной деятель-

ности. 

Выездные 

мероприятия 
В теч. 

года 

3 Индивидуальная 

работа с родите-

лями 

Включить родителей в жизнь объеди-

нения. 

Беседа, личная 

встреча 

В теч. 

года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 8 

к дополнительной общеобразовательной  

программе – дополнительной общеразвивающей  

программе «Во горенке» 

 

Система организации обучения  

с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий  

по программе «Во горенке». 

 

Условия для  

реализации  

образовательного  

процесса  

Ресурсы Формы  

реализации  

образовательного  

процесса  

Режим 

занятий  

Способы информи-

рования учащихся, 

родителей (закон-

ных представителей) 

несовершеннолетних 

учащихся 

- интернет-

браузер и под-

ключение к сети 

интернет; 

-  комплект тех-

нического про-

граммного обес-

печения 

(skype.cоm, 

zoom.us); 

- микрофон, ди-

намики (наушни-

ки), веб-камера. 

Giseo. rko-

mi.ru,  

мессенджер - 

WhatsApp, 

соц. Сеть - 

ВКонтакте. 

 видео-лекция,  

онлайн консуль-

тация,  

самостоятельно 

созданные обуча-

ющие задания  

(видео фрагменты, 

упражнения, те-

сты и т.п). 

- в сме-

шанном 

виде. 

 

1. о переходе образо-

вательного процесса с 

применением ЭО и 

ДОТ; 

2. с расписанием на 

данный период (ГИС 

ЭО, официальный 

сайт МУ ДО «ЦДОД 

№ 9»); 

3. о работе горячей 

телефонной линии и 

технической под-

держки учащихся. 

Пункт 1-3: сайт Цен-

тра, группа Центра в 

ВК, ГИСЭО, теле-

фонная связь, смс-

сообщение. 

4. о видах получения 

обратной связи с ро-

дителями и учащими-

ся (группа объедине-

ния ВК). 
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